
اتصل بطبيب الأسنان:

ماذا عليك أن تفعل؟
الدقيقة الواحدة تؤثر!

إن أفضل نصيحة هي إعادة وضع السن في موضعه فورًا!

في حالة خروج السن بالكامل
ملحوظة: لا ينطبق ذلك على الأسنان اللبنية لدى الأطفال

ابحث عن السن المفقود بدون تأجيل!
تجنب لمس العصب ثم ضع السن في موضعه مرة أخرى – إذا كان ذلك متاحًا.

إذا كان السن متسخًا، فأسرع بشطفه تحت مياه جارية أو نظفه في الفم باستخدام اللعاب.  

ثبت السن في موضعه في طريقك إلى طبيب الأسنان.
 إذا لم يكن ذلك متاحًا، فاحتفظ بالسن في الفم أو في بعض الحليب.

لا تدع الجذر يجف!
اذهب إلى طبيب الأسنان في أقرب وقت ممكن.

إذا تعرضت أجزاء من السن للكسر
 فابحث عن أجزاء السن وحافظ على رطوبتها في طريقك إلى طبيب 

الأسنان.


