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Implantes dentários
Os implantes são utilizados para substituir um ou mais dentes em falta.
Este panfleto fornece informação acerca dos implantes dentários.

O que é um implante dentário?
Um implante dentário é constituído por uma raiz 
artificial introduzida na mandíbula. O dentista fixa 
então coroas ou pontes neste tipo de ”raiz” para 
substituir o dente em falta.

Os implantes têm a forma de parafusos. São 
fabricados de titânio, com uma espessura de 3-5 
mm e 8-16 mm de comprimento. Normalmente são 
necessários 3-6 meses para um implante se unir com 
firmeza suficiente ao osso antes de ser possível fixar 
um dente artificial. Contudo, em alguns casos, pode ser 
possível fazer isto mais cedo. 

De uma maneira geral, a substituição dentária é 
constituída por 3 partes: O implante em forma de 
parafuso no osso, um pilar que se estende através 
da gengiva e a coroa colocada na parte superior. O 
procedimento demora cerca de 4-8 consultas dentárias, 
incluindo o exame dentário inicial, dependendo do 
número de dentes que seja necessário substituir.

Porquê optar por um implante dentário?
Os implantes são utilizados para substituir dentes 
perdidos devido a lesão, cáries dentárias, doença 
gengival ou dentes em falta que não se tenham 
desenvolvido (agenesia dentária). O dentista pode 
colocar múltiplos implantes como base para coroas ou 
dentaduras amovíveis se faltarem muitos dentes. Os 
procedimentos no dentista não são demoradas, mas 
normalmente são necessários longos períodos de espera 
para permitir a união do implante com o osso. O tempo 
de espera varia entre pacientes.

Quem pode optar por um implante dentário?
A implantação dentária é um procedimento bem 
estabelecido e adequado para um grande número 
de pessoas. A vasta maioria das pessoas pode ter 
implantes, mas em alguns casos pode não haver osso em 
quantidade suficiente na mandíbula, ou podem ter uma 
condição médica ou estarem a tomar medicamentos 
que limitam as opções. Os fumadores correm um 
maior risco de afrouxamento dos implantes, e posterior 
remoção dos mesmos. O dentista realizará um exame 

A imagem de raios-x e a 
foto acima são do mesmo 
paciente, com uma imagem 
do implante sobreposta.

dentário completo previamente para determinar se 
pode ter um implante ou se outras opções seriam mais 
adequadas para si.

Como é realizado o procedimento:
1.	 Realização de um exame completo com imagiologia 

por raios-x e possível impressões dentárias e modelos 
das mandíbulas.

2.	 O implante é introduzido cirurgicamente e integra-se 
naturalmente no osso ao longo de 3-6 meses.

3.	 O dentista pode optar por ocultar o implante debaixo 
da gengiva até ele estar unido ao osso. Neste caso, 
será necessário realizar um procedimento cirúrgico 
menor para fixar um pilar que se estende através da 
gengiva.

4.	 Quando o implante estiver firmemente unido ao 
osso, o dentista efectua uma impressão dentária e um 
técnico de próteses dentárias executa a coroa, ponte 
ou dentadura.

5.	 O dentista coloca os componentes finais no interior 
da boca.

6.	 Exames pós-implantes realizados pelo dentista ou 
higienista oral.
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Quanto custa um implante dentário?
É óbvio que o custo dos implantes varia dependendo do 
número de dentes que é necessário substituir, ou do tipo 
de procedimento escolhido. O dentista tem de fornecer 
um orçamento detalhado ao paciente antes deste 
prosseguir com o tratamento. A substituição de um 
dente único com um implante é mais dispendiosa do 
que a sua substituição por uma ponte fixa tradicional, 
mas evita assim limar os dentes saudáveis adjacentes. 
Em alguns casos, pode ter direito a odontologia 
subsidiada ao abrigo do Regime Nacional de Seguro 
Social da Noruega. O dentista poderá fornecer-lhe 
informação acerca das regras e dos seus direitos.

O que precisa de fazer?
•	 Fornecer ao dentista toda a informação de saúde 

necessária para realizar o procedimento cirúrgico em 
segurança, e determinar se tem direito a tratamento 
subsidiado.

•	 Cumprir as instruções do dentista antes e depois 
da cirurgia para assegurar os melhores resultados 
possíveis do procedimento.

•	 Evitar fumar nas semanas até e após a colocação do 
implante.

•	 A limpeza apropriada das coroas do implante é 
crucial para assegurar um resultado duradouro.

Cuidados e manutenção do implante
•	 Um implante é um investimento financeiro na sua 

saúde, mas exige a manutenção devida para ser 
duradouro.

•	 A placa bacteriana que não seja removida das 
gengivas em torno do implante pode causar 
inflamação das gengivas e, na pior das hipóteses, o 
afrouxamento do implante.

•	 Os implantes exigem a mesma limpeza cuidadosa 
que os dentes naturais. A placa ao longo da linha das 
gengivas e nas coroas deve ser removida diariamente 
de manhã e à noite. Deve utilizar um ”escovilhão” e/
ou fio dental além da escova de dentes normal.

•	 Os implantes dentários podem não ser a melhor 
opção para si se não tiver a certeza que consegue 
manter este nível elevado de higiene e cuidados orais.

•	 Peça ao seu dentista e higienista oral mais instruções 
acerca da higiene oral apropriada e dicas acerca dos 
cuidados e manutenção dentários diários.

•	 Os implantes devem ser inspeccionados 
regularmente por um dentista/higienista oral tal 
como os dentes naturais.

É possível fixar uma ponte 
de três unidades aos dois 
implantes.

O mesmo paciente da página anterior mas já com a ponte 
colocada. 


