TYRKISK

[leri yasta dis bakimi

Disler ileri yaslarda bozulmaz. Ancak
viicuttaki degisiklikler nedeniyle ag1z ve dis
sagligini korumak i¢in daha fazla bakim

Iyi bir dis saglig1 rehberi
¥ Diizenli 6giinlerde saglikli yemek — hem

, viicut hem de disler i¢in yararl
gerekir.
¥ Yemek aralarinda ve gece susadiginda su

[lag kullaniyorsaniz, dis ve dis eti ¥ Dis fir¢alama ve floriir - her sabah ve
hastaliklarina kars1 daha fazla risk altinda
olabilirsiniz. Her zaman dis doktorunuza/
dis hijyeni uzmaniniza kullandiginiz ilaglar:
soyleyin ve tavsiye isteyin.

Dogru bakimla disler 6miir boyu saghikl
kalabilir. Iyi beslenme, 6giin, dis temizligi
ve floriir kullanimi aliskanliklari, dis saglig
i¢in ¢ok 6nemlidir.
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Beslenme
Ogiinler arasinda atistirmalar ve sekerli ve asitli
icecekler dis ¢iiriimelerinin en yaygin nedenidir. Bir
iki bitytik 6giin yerine 4-5 hafif 6giin titketmek daha
iyidir.

Genel saglik i¢in iyi olan yeme aliskanliklari, ayni
zamanda dis sagligini korumak i¢in de en iyisidir.

Ilaclar ve hastaliklar
Dis tedavisi yapilmadan dnce dis doktorunuza
kullandiginiz ilaglar1 bildirmeniz hayati 6nem
tastyabilir. Kan sulandiricilar (antikoagiilanlar) ve
aspirin (antiplatelet ilaglar), mutlaka sdylenmesi
gereken ilaglardandir.

Kalp ameliyatindan veya radyasyon tedavisinden
once disleri tamamen tedavi ettirmek kesinlikle hayati
onem tagimaktadir.

Ag1z kurulugu, tiikiiriik salgisinda azalma
veya kserostomi

Ag1z kurulugu, dis ¢liriimesi riskini arttirir. Tikiirtik
tiretiminde azalma, ileri yaslarda normal bir deneyim
olabilir. Ancak bazi1 saglik sorunlar1 agiz kuruluguna
neden olabilir. Romatizma, kanser, karacigerde
degisiklikler ve bazi hormon bozukluklar: bunlardan
birkag¢idir. Aspirin, sakinlestiriciler, antihistaminikler
ve ditiretikler gibi bazi ilaglarin alinmasi, tiikiiriik
bezlerinin tiitkiiriik salgilamasini etkileyebilir.
Kserostominin etkisini azaltmak i¢in diizenli olarak
su igmek, disleri floriirlii dis macunuyla firgalamak ve

Ucretsiz dis bakimi hakki
Bir bakim evinde kaliyorsaniz ya da ii¢ ay veya daha fazla siiredir evde bakim hizmetleri alryorsaniz, Norveg
yasalar1 size Halk Dis Saglig1 Hizmetinden ticretsiz dis bakimi alma hakki tanimaktadir.

Bilgi i¢in en yakin dis klinigine bagvurun.
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diizenli olarak floriir tabletleri kullanmak 6nemlidir.
Ogtinler arasinda bir seyler icmeye ya da pastil
emmeye ihtiyaciniz olursa, sekersiz olanlari tercih
edin. Susuzlugu en iyi su giderir. Dis kliniginiz ya da
eczaciniz titkiiriik salgisini arttiric Giriinler tavsiye
edebilir.

Ag1z hijyeni

Dislerinizi tercihen kahvaltidan sonra ve giiniin

son yemeginden sonra temizlemelisiniz. Dislerinizi
glinde bir kez ¢ok iyi temizlemek, giinde birka¢ kez
yiizeysel olarak fircalamaktan daha iyidir. Sistematik
olmaya calisin ve biitiin bosluklarin ve dislerinizin
arka tarafinin tamamen temiz olup olmadigini kontrol
edin. Dilinizi de fircalamalisiniz.

Floriir

Kendi disleri olan herkesin sabah ve aksam floriirlii dis
macunuyla dislerini fircalamasi gerekir. Dis sagliginiz,
ekstra floriir kullanmaniz gerekip gerekmedigini
belirler. Dislerinizi en iyi nasil temizleyebileceginizi ve
floriir takviyesi kullanmaniza gerek olup olmadigini
dis doktorunuza/dis hijyeni uzmaniniza sorun.

Tiitiin

Tiittin kullanimi ve ag1z boslugu hastaliklar: arasinda
gliclii bir baglant1 bulunmaktadir. Tiitiin @irtinleri
kullanimini birakma konusunda dis doktorunuzdan/
dis hijyeni uzmaninizdan yardim isteyin.

©Norsk Tannvern. Grafisk prod. og design: Trine Suphammer AS. Foto: ©Norsk Tannvern.
Oversettelse: Semantix. @konomisk stotte: Helsedirektoratet. Brosjyren lastes ned gratis fra www.tannvern.no




