ALBANSK

KUJDESI DENTAR NE
JETEN E MEVONSHME

Dhémbét nuk prishen me kalimin e moshés.

Sidoqofté, ndryshimet né trup do té thoné
qé shpesh nevojitet mé shumé kujdes pér té

mbajtur njé shéndet oral dhe dentar t€ miré.

Nése merrni ilage, mund té jeni né rrezik
mé t€ madh té sémundjes té dhémbéve dhe
mishrave. Gjithmoné informoni dentistin/
higjienistin dentar pér ilaget q¢ merrni dhe
kérkoni késhilla.

Me kujdes té miré, dhémbét zgjatin pér
gjithé jetén. Zakonet e mira né té ushqyer,
vaktet e rregullta, higjiena dentare dhe
pérdorimi i fluoridit jané jetésoré pér
shéndetin dentar.

Udhézime pér shéndet té miré dentar

¥ Ushqgim i shéndetshém né vakte té rregullta -
i miré pér trupin dhe dhémbét

¥ Ujé kur ka etje midis vakteve — gjithashtu
edhe natén

¥ Larja e dhémbéve me fur¢é dhe fluorid -
meéngjes dhe mbrémje
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Dieta

Ushqgimet e shpejta dhe pijet me sheqer

dhe acid midis vakteve jané shkaku mé i
zakonshém i prishjes té dhémbit (kariesit).
Eshté mé miré qé té hani 4-5 vakte té lehta se
disa mé té¢ médha.

Zakonet e té€ ngrénit qé jané té mira pér
shéndetin né pérgjithési jané gjithashtu mé té
mirat pér ruajtjen e shéndetit t&¢ dhémbéve.

Ilaget dhe sémundjet

Mund té jeté shumé e réndésishme té
informoni dentistin pér ilaget qé¢ merrni
para se té béni njé trajtim dentar. Ilaget e
réndésishme qé duhen pérmendur jané
holluesit e gjakut (antikoagulantét) dhe
aspirina (ilaget antipllakéza).

Para operacioneve né zemér ose terapive me
rrezatim, éshté absolutisht jetésore qé t€ béni
té gjithé punét me dhémbét.

Goja e thaté, pakésimi i péshtymés ose
xerostomia

Goja e thaté rrit rrezikun e kariesit. Ulja e
prodhimit t€ péshtymés mund té jeté njé
eksperiencé normale né jetén e mévonshme.
Sidoqofté, njé numér problemesh mjekésore
mund té shkaktojné gojén e thaté. Kéto
pérfshijné reumatizmin, kancerin, ndryshime
né mélci dhe pankreas dhe disa ¢rregullime
hormonale. Marrja e ilageve si aspirina,
getésuesit, anti-histaminat dhe ilaget diuretike
ndikojné sekretimin e péshtymés nga gjendrat
e péshtymés. Pér té luftuar tharjen e gojés,
éshté e réndésishme qé té pini ujé rregullisht,

E drejta pér kujdesin dentar falas

ALBANSK

té lani dhémbét me pasté me fluorur dhe té
pérdorni tableta fluoruri rregullisht. Nése ju
duhen pije ose té hapje midis vakteve, zgjidhni
variante pa sheqger. Uji éshté pija mé e miré
pér shuarjen e etjes. Klinika juaj dentare

ose farmacia do té jeté né gjendje t’ju
rekomandojé produkte qé rritin rrjedhén e
péshtymeés.

Higjiena orale

Né ményré ideale duhet t'i lani dhémbét pas
méngjesit dhe pasi té keni ngréné vaktin e
fundit té dités. Pastrimi i ploté i dhémbéve
njéheré né dité éshté mé miré se larja me furcé
e dhémbéve vetém né sipérfaqe disa heré

né dité. Mundohuni t€ jeni sistematiké dhe
kontrolloni qé té gjitha hapésirat dhe pjesét

e pasme té dhémbéve té jené pastruar miré.
Gjithashtu duhet té lani gjuhén me furgé.

Fluoruri

Kushdo qé i ka dhémbét e veta duhet ti

lajé me pasté me fluorur né méngjes dhe né
mbrémje. Shéndeti juaj dentar pércakton
nése ju duhet mé shumé fluorur. Flisni me
dentistin/higjienistin dentar tuaj pér ményrén
mé té miré si t'i lani dhémbét dhe nése ju
duhen suplemente fluoruri.

Duhani

Eshté pércaktuar qarté lidhja midis pérdorimit
té duhanit dhe numrit té€ sémundjeve né
kavitetin oral. Pyesni dentistin/higjienistin
dentar pér ndihmeé se si té€ ndaloni pérdorimin
e produkteve té duhanit.

Ligji Norvegjez ju jep té drejtén pér kujdes dentar falas nga Shérbimi i Shéndetit Dentar
Publik nése jeni né njé shtépi azili ose merrni shérbime azili né shtépi nga tre muaj ose mé

shumeé.

Kontaktoni me gendrén dentare publike mé té afért pér informacione.
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